
8

■Consultation Service in English
Saitama International Association
(Help Desk for Foreigners)

Urawa Chiho Chosha (3F), 5-6-5 Kita Urawa, Urawa-ku, 

Saitama-shi

Telephone: 048-833-3296/048-835-2423

Mondays through Fridays, 9:00 a.m. – 4:00 p.m.

http://www.sial.jp

Tokyo Immigration Bureau Information Center
(For information on Immigration procedures and 

residential status)

5-5-30 Konan, Minato-ku, Tokyo

Telephone: 03-5796-7112

Mondays through Fridays 9:30 a.m. – 12:00 p.m.

     1:00 p.m. – 4:00 p.m.

 

Human Rights Consultation, Tokyo Legal Affairs Bureau
(Human rights counseling services for foreign nationals)

1-9-20 Koraku, Bunkyo-ku, Tokyo

Iidabashi Godo Chosha (6F)

Telephone: 03-5689-0518

English/German … Tuesdays and Thursdays 1:30 p.m. -4:00 p.m.

Chinese … Mondays 1:30 p.m. - 4:00 p.m.

■外国語相談窓口
（財）埼玉県国際交流協会
（外国人ヘルプデスク）
さいたま市浦和区北浦和５－６－５（浦
和地方庁舎３階）
☎048－833－3296、048－835－2423
毎週月～金曜日　午前９時～午後４時
http://www.sia1.jp

東京入国管理局インフォメーションセンター
（入国・在留等の相談）
東京都港区港南５－５－30
☎03－5796－7112
毎週月～金曜日　午前９時～正午
 午後１時～４時

東京法務局人権相談室
（外国人のための人権相談所）
東京都文京区後楽１－９－20
（飯田橋合同庁舎６階）
☎03－5689－0518
英語・ドイツ語…毎週火・木曜日
 午後１時30分～４時
中国語…毎週月曜日
 午後１時30分～午後４時


