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Forma de dizer o sintoma 
Sinto dor de barriga (cabeça, ouvido, no olho, dente): 
Onaka (Atama/Mimi/Me/Ha) ga itai
Tenho tosse: Seki ga demasu
Tenho febre: Netsu ga arimasu
Tenho um ferimento na mão (perna/cabeça): 
Te (Ashi/Kao) wo kega shimashita
Tenho ânsia de vômito: Hakike ga shimasu
Sinto tontura: Memai ga shimasu
Sinto falta de ar: Ikigire ga shimasu
Estou com prisão de ventre (diarréia): 
Benpi (Geri) wo shiteimasu
Tenho palpitação: Douki ga shimasu

Vários exames de câncer
 A Cidade de Asaka realiza vários exames médicos de 
câncer, através de convênio com as Instituições médicas. 
O período de execução dos exames mencionados podem 
diferir, portanto, recomendamos que se informe 
previamente.

①Câncer de estômago 30 anos de idade ou mais
 gratuito
②Câncer uterino 20 anos de idade ou mais
 gratuito
③Câncer de pulmão 30 anos de idade ou mais
 gratuito
④Câncer de mama 30 anos de idade ou mais
 gratuito
⑤Câncer de intestino grosso 30 anos de idade ou mais
 gratuito
⑥Câncer de próstata 55 anos de idade ou mais
 gratuito
※É permitido fazer os exames médicos de câncer 
somente uma vez durante o período de realização do 
correspondente exame.
※A idade é aquela que se tenha no dia do exame.
※Somente os estrangeiros que tenham o Registro de 
Estrangeiros feito na Cidade de Asaka podem fazer 
o exame.

Informações :  Seção de Promoção da Saúde (No Centro 
de Saúde) Tel. 048-465-8611

症状の訴え方
お腹（頭／耳／目／歯）が痛い
せきがでます
熱があります
手（足／顔）をけがしました
吐き気がします
目まいがします
息切れがします
便秘（下痢）をしています
動
どう

悸
き

がします

各種がん検診
　朝霞市では医療機関と協定して各種が
ん検診を実施しています。それぞれ実施
期間が決められていますので、お問い合
わせください。
①胃がん 30歳以上　無料
②子宮がん 20歳以上　無料
③肺がん 30歳以上　無料
④乳がん 30歳以上　無料
⑤大腸がん 30歳以上　無料
⑥前立腺がん 55歳以上　無料

※各種がん検診とも実施期間中１回限り
※年齢は受診日における年齢です。
※対象は、朝霞市に外国人登録のある方
に限ります。

問い合わせ　健康づくり課（保健センタ
ー内）　☎048－465－8611


