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Seguro de Saúde, Seguro de Pensão e Impostos

■Sistema de Seguro Nacional de Saúde (Kokumin Kenko Hoken)

 É um sistema de ajuda mútua ao qual é feita 
habitualmente a contribuição coletiva e o fi liado é 
benefi ciado com a redução do ônus, quando necessitar de 
serviços médicos. O imposto do seguro difere de acordo 
com a renda anual da pessoa fi liada. O estrangeiro com o 
Registro de Estrangeiros na cidade, que não esteja fi liado 
ao Seguro da empresa onde trabalha e que tenha o visto 
de permanência no país superior a um ano, deve fi liar-se 
ao Seguro Nacional de Saúde.

Solicitação de fi liação
 Deve-se fazer o trâmite na Seção de Seguro Nacional 
de Saúde e Pensão
• Documentos necessários

Carteira do Registro de Estrangeiros e Carimbo 
normal. * A pessoa com o visto de permanência inferior 
a um ano e que deseja fi liar-se ao Seguro, deve 
apresentar um documento que comprove a permanência 
no país por mais de um ano.

Certifi cado de Pessoa Segurada (Caderneta do Seguro – Hokensho)
 É expedida uma caderneta por pessoa segurada. A 
caderneta deve ser apresentado ao guichê das Instituições 
médicas no momento da consulta.

Imposto do Seguro Nacional de Saúde
 O cálculo do Imposto do Seguro a ser pago é calculado 
com base no número de membros da família, na renda, 
etc., do ano anterior. A contribuição do valor total do 
Imposto do Seguro é paga 8 vezes ao ano, nos seguintes 
meses: julho, agosto, setembro, outubro, novembro, 
dezembro, janeiro e fevereiro.

Benefícios
 Quando há despesas médicas devido a enfermidade ou 
lesão, o Seguro faz a compensação de parte das despesas. 
Além disso, recebe o direito de usufruir os seguintes 
subsídios: Despesa de tratamento de recuperação, 

保険・年金・税金

■国民健康保険
　国民健康保険とは、医療費の負担を軽
くするため、普段からみんなで保険税を
出し合い、病気やけがのときの医療費に
充てようとする相互扶助の制度です。保
険税は、年収などにより違いがあります。
　外国人登録者で、勤務先の健康保険に
加入していない方は、在留期間が１年以
上の予定であれば、国民健康保険に加入
しなければなりません。

加入手続
　市役所保険年金課で手続きをしてくだ
さい。
・必要なもの
外国人登録証明書、印鑑　※在留資格
が１年未満の方は、将来１年以上滞在
することを示す証明書が必要

被保険者証（保険証）
　１人に１枚交付されます。診療を受け
るときは必ず医療機関などの窓口に提示
してください。

国民健康保険税
　保険税は、世帯ごとの家族数や前年の
所得等を基に算出します。合計額を年８
回（７、８、９、10、11、12、１、２月）
に分けて納めていただきます。

給付内容
　病気やけがの治療のために医療機関に
かかったとき、自己負担分以外が給付さ
れます。そのほかに、療養費、高額療養
費、出産育児一時金、葬祭費の支給があ


